
 
 

 

青訓計劃 (國際象棋隊) 
 

一、 計劃目標 

香港棋藝青訓學院(HKYCA)為香港首間及唯一以青訓計劃為核心之棋藝培訓中心。青訓計劃前身

是「尖子訓練計劃」由 2017 年成立至今，學員在學界賽及公開賽中成績彪炳。 

 

計劃目標是透過完整梯隊訓練體系，培育香港下一代的精英棋藝運動員，而且著眼加強對香港

棋藝運動的長遠發展，扶助香港青少年一步一步踏上國際性比賽舞台。 

 

二、 梯隊 

 

 

  

青訓三隊 青訓二隊 青訓一隊

系統化訓練 

熾熱的學習氣氛 

多元學習機會 

 



 
 

 

三、 課堂模式 (青訓二隊) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

項目 時間 模式 內容 

集訓課 
 

4 小時 

(星期六 09:30-13:30) 
實體 

1. 教練覆盤講解 / 專題習題 

從解題中學習分析判斷，在可控範圍內猜

想對手回應，以至成功計算最後變化，獲

得答案。在導師指導下思考各種情況出現

的時機，從而能將學得技巧和所面對的情

景聯想在一起。 

 

2. 班內聯賽 

訓練學員的高度專注力以及讓學員在面對

逆境中鍛鍊到心理抗壓的能力。對弈過後

記憶更為深刻，使學員在覆盤過程中，發

現自己不足的概念及知識。  

線上專題課 

1 小時 

(星期二 17:45-18:45) 

 

Or 

 

(星期三 17:45-18:45) 

 

網課 

1. 主題式講解 

導師解說步法邏輯線，讓學員不單止能對

棋藝技巧有深刻記憶，更能清楚明確完整

概念。 

 

2. 特別嘉賓邀請 

不同棋手有棋風上的差異，思考問題及局

面都 有其獨特性。透過與他們的講解及

交流，能為 學員的學習帶來新養份。 

集訓課 

(實體) 

線上專題課 

(網課) 

每月交流日 

(實體) 



 
 

 

每月交流賽 
1-3 小時 

(每月尾二星期六 

19:30-22:00) 

實體 
3. 每月會有一次交流賽，有教練駐場。本院

亦不定期特邀嘉賓與尖子學員下指導棋。 

 

四、 上課地點 

香港棋藝青訓學院 (觀塘開源道 72 號溢財中心 13 樓 C 室) 

- 港鐵站出口直達 

- 佔地 2000 呎大型培訓基地 

  

  

  

 

  



 
 

 

五、 教練團隊 

王浩昌(Brian Wong)   總教練 

◼ 國際棋聯大師(FIDE Master) 

◼ 2017、2019- 香港國際象棋錦標賽 冠軍 

◼ 2018- 第 43 屆國際象棋奧林匹克 (格魯吉亞．2018 ) 香港隊隊員 

◼ 2016- 香港國際象棋公開賽 最佳本地選手 

◼ 2016- 第 42 屆國際象棋奧林匹克 (阿塞拜彊．2016 ) 香港隊隊員 

◼ 2014- 第 41 屆國際象棋奧林匹克 (挪威．2014 ) 香港隊隊員， 

  並於全球 882 名選手中勝率排名第 12 位 

 

賴世榮 (Lai, Sai Wing Sydney) 教練 

◼ 世界棋聯級教練 (FIDE FI) 

◼ 國家級教練 (FIDE NI) 

◼ 國家級裁判 (FIDE NA) 

◼ 2016 年- 阿塞拜疆 國際象棋奧林匹克世界賽 香港隊領隊 

◼ 2011 年- 全港國際象棋公開賽 亞軍 

◼ 2014 年- Activekids 快棋公開賽 冠軍 

 

陳樂宜 教練 

◼ 國際等級分 1901 

◼ 國際象棋教練 National Trainer 

◼ 2018- 香港奥林匹克香港區選拔賽第 6 名 

◼ 2017- 國際象棋團體賽第 4 名 

◼ 2016- 香港奥林匹克香港區選拔賽第 10 名 

 

唐皓文 教練 

◼ 國際象棋裁判 National Arbiter 

◼ 香港甲組棋手(中國象棋) 

 

 

  



 
 

 

六、 收費 

一、形式：按學期收費(約 8-10 堂)，每學期自動轉帳。 

費用： $ 420 /週 (每次須報名完整學期) 
 

二、會員制度優惠 

會員等級 就讀年期 每月學費津貼 延續會員等級條件 

普通會員 新入學 - - 

黃金會員 2 年生 10% 上學年連續 12 個月繳交學費 

或 於 HKYCA 之等值消費額 鑽石會員 3 年生 15% 

 

三、週次以每週六開始，詳情請參閱校曆表。 

 

七、 補堂安排 

1. 缺席「集訓課」時段： 

 Brian 教練網上特訓班 指導棋時段 

日期 ： 星期日 每月最後一個星期四 

時間 ： 16:30-18:00 19:30-21:30 

地點 ： ZOOM 香港棋藝青訓學院 

教練 ： 王浩昌教練 王浩昌教練 

兌換率 ： 1 換 1 1 換 1 

 

1.1 缺席原因不限，每學期只有 2 次補堂機會(每學期最後一週的缺席可於下個學期補回)，如

未能補堂將視作放棄。 

1.2 所有補堂須事前預約。 

1.3 除「集訓課」外，其他課堂不設補堂。 

 

2. 缺席「線上專題課」時段，可向我們申請當天課堂錄影，以作重溫。 

3. 補堂機制/安排將來有機會調整，請留意青訓隊群組資訊。 

 

  



 
 

 

八、 補堂安排自動轉賬及相關條款 

1. 學費會以自動轉帳收取，煩請留意戶口是否有足夠餘額。 

2. 轉帳之學費會根據上月所報之課程自動續延。如需更改課程，請於每學期第 6 堂或之前通知本

校。 

3. 家長如未能於每學期第 3 堂之前繳交學費，將視為放棄學位。將來如欲參加青訓隊須重新通過考

核。 

4. 如欲申請停學，須在每學期第 6 堂或之前申請，並須完成申請月份之課程，停學生效日期為申請

日的下一學期；如於第 6 堂或之後申請，則須完成下學期課程。 

 


